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Krankheitsbild der Cystischen Fibrose (CF)

« Verursacht durch Gendefekt auf Chromosom 7 der DNA
* Wird durch Eltern an Kinder vererbt (Erbkrankheit)

 Gestorter Chlorid- Austausch zwischen Zellkern und
Zellmembran

« Alle Organe betroffen

* Fortschreitende Schadigung und Zerstorung der Organe
insbesondere der Lunge aber auch der

Bauchspeicheldruse und dem Verdauungstrakt

* Folgekrankheiten wie Diabetes oder Osteoporose
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Symptome der Cystischen Fibrose (CF)

Husten, Atemnot

Verdauungsprobleme und Krampfe
Verminderte Gewichtszunahme (Kinder)
Starkere Schweissproduktion

Mit zunehmendem Alter verminderte korperliche
Leistungsfahigkeit

In der Regel Unfruchtbarkeit bei Mannern

Tiefere Lebenserwartung (aktuell < 50 Jahre)
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Vererbung der Cystischen Fibrose (CF)
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Cyssche Fibrose in der Schweiz

« Statistisch sind 4% der Bevolkerung oder jede 25. Person
Trager des Gendefekts, ca. 320’000 Personen in der Schweiz

« Ca. 40 Neugeborene mit Cystischer Fibrose / Jahr

* In der Schweiz leben ca. 900 Personen mit Cystischer Fibrose
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@ * Durchschnittliche Lebenserwartung aktuell < 50 Jahre



Therapie bei Cystischer Fibrose (CF)

Mehrmals taglich Inhalationstherapie mit verschiedenen
Substanzen.

Taglich Physiotherapie zu Hause und wochentlich oder
monatlich bei Physiotherapeuten

Tagliche medikamentose Therapie
Enzymsubstitution bei jeder Mahlzeit
Intravenose Antibiotika- Therapien, z.T. stationar
Zusatztherapie bei fortschreitender Diabetes
Sport, Bewegung, Erholung

Lungentransplantation
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Schweizerische Gesellschaft fur
Cystische Fibrose (cfch)

Schweizweite Patientenorganisation, gegrundet 1966

Beratung und Unterstutzung Betroffener und deren
Familien

Information uber CF

Zusammenarbeit mit den medizinischen Zentren welche
Betroffene mit Cystischer Fibrose betreuen

Sozialarbeit in den grosseren Spitalern schweizweit

Zusammenarbeit mit wichtigen Fachorganisation
national und international

Fordern der Forschung in medizinischen Zentren & der
Pharma- Industrie

Zusammenarbeit mit Behorden und Politik
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