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Nationaler ALS-Tag
Journée nationale SLA

Lebenskunst
L‘art de vivre

10.00 - 16.30 h | Eventforum Bern | Berne
Programm | Programme



Willkommen!

Den ALS-Tag gibt es seit über zehn Jahren: erstmals durchgeführt im 
Jahr 2010, findet er seither alle zwei Jahre statt. Dieses Jahr ist der Anlass 
erstmals zweisprachig und ausserdem hybrid, d. h. physisch und online 
zugleich.

Teilnahmegebühr vor Ort Online

Betroffene mit Assistenzperson und Angehörige kostenlos kostenlos

Fachperson (Mitglied Verein ALS Schweiz) CHF 180.- CHF 120.-

Fachperson (nicht Mitglied Verein ALS Schweiz) CHF 200.- CHF 120.-

Mittagessen und Kaffee sind in der Teilnahmegebühr vor Ort inbegriffen.

Bienvenue !

Lancée en 2010, c’est-à-dire il y a plus de dix ans, la journée SLA a lieu 
tous les deux ans. Cette année, elle se déroulera pour la première fois 
en deux langues et sous forme hybride, c’est-à-dire simultanément en 
présentiel et en ligne.

Frais d‘inscription sur place en ligne

Personne atteinte, proche et assistante gratuit gratuit

Professionel-le (membre de l‘Association SLA Suisse) CHF 180.- CHF 120.-

Professionel-le (non membre de l‘Association SLA Suisse) CHF 200.- CHF 120.-

Le repas de midi et les pauses cafés sont inclus dans les frais d‘inscription sur place.

ALS-Tag erstmals hybrid.

Mit Simultanübersetzung und 

Live-Übertragung.

Première journée SLA hybride. 

Avec traduction simultanée et en 

live streaming.



Programm | Programme
10.00 h	 Begrüssung | Mot de bienvenue : Walter Brunner, Präsident, Verein ALS 	
		  Schweiz und Vertretung einer Partnerorganisation | Président, Association 	
		  SLA Suisse et représentant d‘une organisation partenaire

		  Moderation | Conférencier : Jürg W. Krebs, Geschäftsleitung ad interim, 	
		  Verein ALS 	Schweiz | Direction par intérim, Association SLA Suisse

10.10 h	 Neues aus der Forschung | Nouvelles de la recherche : Prof. Dr. med. 		
		  Markus Weber, Zentrumsleiter, Muskelzentrum/ALS Clinic, Kantonsspital 	
		  St. Gallen | Dr méd Paolo Ripellino, neurologue, Neurocentro della 		
		  Svizzera Italiana, Bellinzona

10.40 h	 Therapiemöglichkeiten in der Schweiz | Possibilités thérapeutiques 		
		  en Suisse : Dr méd Annemarie Hübers, neurologue, Hôpitaux 			 
		  universitaires de Genève

11.10 h	 Pause

11.30 h	 Ansätze aus der Komplementärmedizin | Approches de la médecine 		
		  complémentaire : Dr. med. Stefan Hägele-Link, Leitender Arzt, stv. 		
		  Chefarzt Neurologie, Kantonsspital St. Gallen

12.00 h	 Lebensqualität | Qualité de vie : Sabine Pétermann-Burnat, aumônière-	
		  pasteure, Fondation Rive-Neuve, Blonay

12.30 h	 Mittagessen | Repas de midi

14.00 h	 Workshops | Ateliers

16.00 h	 Pause

16.15 h	 Plenarsaal: Schlussfolgerungen | Salle plénière: Conclusions

16.25 h	 Apero | Apéritif

18.00 h	 Schluss | Fin



Workshops | Ateliers
14.00 - 14.45 h

Die Kunst im Umgang mit Konflikten : Anna Burkardt, Psychologin, Madiswil

Die Kunst, trotz Sprachverlust zu kommunizieren : Claudia Elsener und Annette Nick, 
Logopädinnen, Rehab Basel, Klinik für Neurorehabilitation und Paraplegiologie

Die Kunst, es meinen Kindern zu sagen : Young Carers Team, Careum Hochschule 
Gesundheit, Zürich

L‘art de ne pas se déséquilibrer en tant que proche-aidant : Laurence Gremaud, 
conseillère sociale et Aurore Geenens, infirmière formatrice, Ligue pulmonaire 
vaudoise, Lausanne

Die Kunst zu atmen : Marcel Rechsteiner, Physiotherapeut, Kantonsspital St. Gallen

L‘art de traiter avec les assurances sociales : Petra Benamo, assistante sociale, 
Association Suisse Romande Invervenant contre les Maladies neuro-Musculaires, 
Yverdon-les-Bains

L‘art de gérer ma perspective de vie : Dr méd Tony Tai, spécialiste en soins palliatifs et 
en médecine interne, Equipe mobile de soins palliatifs, Hôpital d‘Orbe

Workshop-Anmeldung | Inscription aux ateliers
Wählen Sie auf dem Anmeldetalon einen Wunsch-

Workshop sowie eine Alternative pro Block. Die 

Plätze vor Ort sind limitiert und werden in der 

Reihenfolge der Anmeldung vergeben | Indiquez 

sur le talon d‘inscription l‘atelier de votre choix ainsi 

qu‘une alternative par bloc. Le nombre de places 

est limité. Les inscriptions sont prises dans l‘ordre 

d‘arrivée.



Workshops | Ateliers
15.00 - 15.45 h

L‘art de gérer les conflits : Anna Burkardt, psychologue, Madiswil

L‘art de communiquer quand on perd le langage : Gaëlle Terry, ergothérapeute à 
domicile

L‘art de le dire à mes enfants : Young Carers Team, Careum Hochschule Gesundheit, 
Zürich

Die Kunst, als pflegende:r Angehörige:r nicht aus dem Gleichgewicht zu geraten
Ursula Schneider Rosinger, Leitung Pflege, Studienkoordinatorin, Muskelzentrum/ALS 
Clinic, Kantonsspital St. Gallen

L‘art de réspirer : Dre Maura Prella Bianchi, pneumologue, Centre hospitalier 
universitaire vaudois, Lausanne

Die Kunst im Umgang mit Sozialversicherungen : Lilian Studer, Sozialarbeiterin, Verein 
ALS Schweiz, Basel

Die Kunst, mit meiner Lebensperspektive umzugehen : Hans Georg Fiedeldeij, 
Pflegefachmann, Mobiles Palliative Care Team Voltigo, Krebsliga Freiburg

Partner | Partenaires

ASLASI
•

Lavorare per

un futuro più luminoso

#ALSMNDWithoutBorders
#ALSTagSchweiz2022
#journeeSLAsuisse2022



Vielen herzlichen Dank den Sponsoren! | Un grand merci aux sponsors !

Verein ALS Schweiz | Association SLA Suisse

Margarethenstrasse 58 · 4053 Basel | Bâle

T +41 44 887 17 20

info@als-schweiz.ch | info@sla-suisse.ch

www.als-schweiz.ch | www.sla-suisse.ch                   

Als gemeinnützige Organisation ist der Verein ALS Schweiz auf Spenden 

angewiesen und dankbar für jede finanzielle Unterstützung | Reconnue 

d‘utilité publique, l‘Association SLA Suisse dépend du soutien des dona-

teurs. Toute aide financière lui est extrêmement précieuse.

IBAN CH83 0900 0000 8513 7900 1


