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«EINE FRUHE DIAGNOSE
HATTE MIR VIEL ERSPART»

Das Ehlers-
Danlos-Syndrom
verursacht Uber-
beweglichkeit
und schwere
korperliche
Beschwerden.
Die Krankheit ist
wenig bekannt.
Das mochte die
Betroffene Jasmin
Polsini andern.

— Interview Jeanne Fiirst
und Fabienne Eichelberger

Jasmin Polsini, Sie leiden
am Ehlers-Danlos-Syn-
drom (EDS), welches

das Bindegewebe hyper-
elastisch und briichig
macht. Wie zeigt sich das
bei Thnen?

Esvergeht kein Tag ohne Schmer-
zen. Meine Gelenke renken stin-
dig aus - auch ohne dussere Ein-
wirkung. Kiirzlich streckte ich
einen Arm, und schon hatte ich
die Schulter ausgerenkt. Weitere
Symptome sind eine Magen-
Darm- und Blasen-Entleerungs-
Storung. Auch meine Nerven
sind angegriffen. Dadurch habe
ich brennende Haut und einen
unregelmissigen Herzschlag.
Wann traten die ersten
Symptome auf?

Gemadss meinen Eltern im Séug-
lingsalter. Meine friiheste Erin-

nerung ist, dass mir mit vier
Jahren taglich die Kniescheiben
rausspickten und ich sie selbst
zuriickdriickte.

Wann erhielten Sie die
Diagnose Ehlers-Danlos-
Syndrom?

Mit 27 Jahren. Es war ein langer
Weg, gepflastert mit Fehldia-
gnosen und falschen Behand-
lungen. Oft fiihlte ich mich nicht
ernst genommen. Anfang 20
entdeckte ein Rheumatologe
meine Uberbeweglichkeit. Ich
recherchierte weiter und stiess
auf das EDS. Einige Jahre spiter

Wer die Finger
so stark
zuriickbiegen
kann, leidet
eventuell am
Ehlers-Danlos-
Syndrom.
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Hitte man die Krankheit
aufhalten konnen, wire
sie frither erkannt worden?
Das EDS lisst sich nicht auf-
halten. Aber mit einer fritheren
Diagnose wiére mir viel erspart
geblieben. Man hitte mir die
richtigen Therapien verschrei-
ben und Tipps geben konnen.
Welche Therapiemoglich-
keiten gibt es?

Das  Ehlers-Danlos-Syndrom
zeigt sich unterschiedlich. Darum
miissen die Therapien individuell
zusammengestellt werden. Mir
helfen Physiotherapie, Osteopa-
thie, Ergotherapie, Craniosacral-
therapie und Lymphdrainagen.
Gegen die Schmerzen muss ich
starke Medikamente nehmen.
Was hilft Thnen, mit Ihrem
Schicksal umzugehen?
Meine Kreativitat. Beim Malen
kann ich abschalten, und die
Schmerzen treten fiir eine Weile
in den Hintergrund. Eine grosse
Stiitze sind mein Partner und
meine Familie. Gliicklicherwei-
se habe ich von Natur aus eine
positive Lebenseinstellung.
Zusammen mit drei wei-
teren Betroffenen haben
Sie das Ehlers-Danlos-
Netz Schweiz gegriindet.
Was sind Ihre Ziele?

Wir wollen die Situation fiir
EDS-Betroffene verbessern und
ihnen einen solch langen Lei-
densweg zur Diagnose, wie ich
ihn hatte, ersparen. [ ]
ehlers-danlosnetzschweiz.
blogspot.com

IN DER NACHSTEN SENDUNG am Samstag, 20.5.2023,

18.10 Uhr auf SRF 1 WIE MAN ANGST UBERWINDET

Angst, allein zu laufen, Angst
vor Menschenmengen, Klaustro-
phobie oder Panikattacken:
Darunter leiden viele Menschen.
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{ zu behandeln?

i Doch wie wird man Angststérun-
en wieder los? Gibt es neue
rkenntnisse, um sie wirksamer
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