
Erwachsen werden mit einer 
chronischen Erkrankung: 

Transition in der Rheumatologie

Dr. Andreas Wörner, Leiter Kinder- und Jugendrheumatologie, 
Universitäts-Kinderspital beider Basel UKBB

Prof. Thomas Daikeler, Leitender Arzt Rheumatologie, 
Unversitätsspital Basel



Rheumatologische Erkrankungen im 
Kindesalter

Chronisch-entzündliche 

Erkrankungen mit 

Beteiligung von 

▪ Gelenken und Sehnen

▪ Knochen

▪ Haut, Weichteilgewebe

▪ Sinnesorganen

▪ Periodische Fieber-

syndrome
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Prognose ins Erwachsenenalter: 
Persistenz bei 40-60% der Jugendlichen

Clinical 
remission

Minden K, 2012
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Erwachsen werden: Alles ändert sich
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Der Wechsel der Betreuung findet in einer vulnerablen 
Lebensphase statt 

▪ Physisch
▪ Psychisch
▪ Sozial

AAP, Comm Children Disability 2000
Ganser, Mon Kinderheilkd 2012

Wechsel in die Erwachsenenmedizin
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Transition
- Übergang, Überleitung, Wandel, Wechsel -
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Transition – Gelingt der Schritt ?
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Jensen P, Ped Rheumatol 2015

Lost in transition -
Die Hälfte der Jugendlichen geht verloren

37% sahen 
Erwachsenen-
rheumatologen  
2 oder mehrmals

46% sahen 
Erwachsenen-
rheumatologen 
1x
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’Lost in transition’ 
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Alter
Erkrankungsaktivität
Wissen bez. Erkrankung
Reife
- Kommunikation
- Selbstmanagement
Adhärenz
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Behandlungsteams oft nicht bereit für die 
Anforderungen der Transition 

▪ Zu geringe Ausbildung in Transition skills
▪ Kein etabliertes Transitionskonzept

McDonagh, 2006/2010

McDonagh, 2000

Hilderson D, Wouters C, Rheumatol Int 2012

Barrieren einer gelungenen Transition 

Keine Ressourcen: Personal, Zeit

Fehlende Strukturen 

Fehlendes Bewusstsein für den Stellenwert der Transition

Keine abrechenbare Leistungen
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2016: Einheitliche Richtlinien 
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Strukturierte Transition

▪ Sicherstellung der Kontinuität der medizinischen

Versorgung

▪ Bestmögliche persönliche, soziale und berufliche Entfaltung

der PatientInnen

Rosen et al., Journal of Adolescent Health, 2003
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Transitionsprogramm: 3 Schritte

Pädiatrie Erwachsenenmedizin

Transitionsprogramm

Vorbereitungsphase Integrationsphase
Tr

an
sf

er
 

Gleeson & Turner, Arch Dis Ch Edu Pract 2012
Suris JC, 2014

12-13 14 15 16 17 18 19 20 21
Jahre



2018 Beginn der Umsetzung der 
Guidelines in Basel

▪ Einstellung einer Transitionskoordinatorin

▪ Etablierung gemeinsame Sprechstunden gemäss guidelines

▪ Schriftliche Informationen für Eltern und Patienten 

▪ Aufbau von Kommunikationskanälen für die Patienten (mail, SMS, Apps)

▪ Standardisierte regelmässige Evaluation der Patienten

▪ Veranstaltungen für die Patienten/Angehörige
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Transitionsprozess

Bereiche READY

Wissen Name der 
Erkrankung

Selbsteinschätzung Fragen stellen

Gesundheit / Lebensstil Sport / drugs

Alltag Essen, Kleidung

Freizeit Freunde

Zukunft Info Schule

STEADY

Arzttermin 
vereinbaren
Koord. Therapien

Sexualität

Medi aufbewahren

ÖV

Berufsziele

GO

Rezepte selbst 
einlösen

Sprechst. alleine

Schwangerschaft

Notfallverhalten

Selbstgestaltung

Berufsberatung
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Austausch mit anderen Betroffenen: 
Selbsthilfegruppen und Camps für Jugendliche 

▪ 20-30 Jugendliche und junge Erwachsene 

aus 3 Ländern 

▪ Workshops zu den Themen Erkrankung 

und Therapie, Alltag, Beruf mit Rheuma

Ausbildung und Beruf, Selbstmanagement

▪ Rheumaligen Schweiz

▪ www.jungemitrheuma.ch
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Zukunft der Transition in Basel 

▪ Standardisierte Dokumentation der Transitionsverläufe

▪ Wissenschaftliche Auswertung der Ergebnisse

▪ Transitionsprozesse als Grundlage für andere Disziplinen 

▪ Entwicklung eines Transitionsmodells für die Schweiz

▪ Interprofessionelle Vernetzung

▪ Ab 2020 ungewiss, da Stiftungsgelder auslaufen
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Danke

▪ Palatin Stiftung

▪ Gesellschaft für das Gute und Gemeinnützige Basel

▪ Arbeitsgruppe Transition Rheumatologie Basel 
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